
Filo d’Argento 
Ciclo di incontri teorico-esperienziali dedicato alla  

popolazione adulta e anziana del territorio 

     Sala Popoli d’Europa - Longarone 

19 giugno 2019 ore 16:00 

Alimentazione e benessere nel tempo. 

Spunti e ricette per mantenersi in salute  

A cura della Dott.ssa Agnese Barattin - Biologa Nutrizionista   

 
26 giugno 2019 ore 16:00 

Sei a rischio di ictus? Prevenzione e cura dell’ictus con test di screening 

A cura dei Dott. Manrico Gentile -  Neurologo  e Dott. Carlo Antona - Internista 

 
3 luglio 2019 ore 16:00 

Anni d'Argento vissuti pienamente. Riflessioni per una vecchiaia attiva 

A cura della Dott.ssa Stefania Troian -  Psicologa  

 
10 luglio 2019 ore 16:00 

“Ho bisogno di te”.  

Demenza, suggerimenti per i familiari. 

A cura di Silvia Bortolot - Infermiera geriatrica 

 

17 luglio 2019 ore 16:00 

Anziani ed esercizio fisico:  

la strada per l’eterna giovinezza 

A cura della Dott.ssa Mara Bortoluzzi -  Fisioterapista 

ORGANIZZATO DA:  

 

SPORTELLO ANZIANI ATTIVI 
 

Uno spazio dedicato agli 

anziani del territorio 

o ai loro familiari 
 

Informazioni	di	carattere		socio-

assistenziale,	psicologico		e	fisioterapico	

Consulenze		e	valutazioni	psico-

cognitive	e	fisioterapiche	

Sostegno	e	supporto	psicologico 

 

Per informazioni  
cell. 366 2361981 

Progetto  #AnzianiAttivi 

Finanziato dalla Regione del Veneto  
(LR 23 del 08.08.2017)  

Comune di Longarone 


